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Servei d'Atenció Psicològica
La UdL ofereix el  (SAP) amb la voluntat d'oferir a l'estudiantat la possibilitatServei d'Atenció Psicològica
d'obtenir atenció psicològica inicial i individualitzada per a diferents problemes psicoanímics. Aquest servei té
com a finalitat l'ajuda a l’estudiant que necessiti algun tipus de suport de caràcter psicològic o emocional.

Es realitza un assessorament personalitzat. Per poder accedir al servei, cal complir amb el requisit d'estar
matriculat a la UdL o a l'INEFC (centre adscrit a la UdL).

Si ets estudiant i demanes ajuda a través d'aquest Servei és important que et comprometis a assistir a les
visites programades, cas que no sigui així cal que ens avisis amb temps ja que un altre estudiant se'n pot
beneficiar. 

Estem per ajudar-te, ajuda'ns tu també.
 
Tot i que demanar ajuda quan es necessita és una de les formes més importants de tenir cura del benestar
emocional i de la salut mental, no sempre és fàcil fer-ho. Per facilitar-vos la decisió, el sistema sanitari públic
posa al vostre abast diferents recursos d'atenció presencial i no presencial, a través de Salut mental [ 

 https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/salut-mental/quan-com-demanar-ajuda/index.html ] del Canal Salut de la
Generalitat de Catalunya.

 

 
Normativa d'ús   del Servei d'Atenció Psicològica de la UdL (SAP)  [ 

/export/sites/universitat-lleida/ca/serveis/seu/.galleries/docs/documents_SIAU_NOAU/SAP_Normativa_28102020.pdf ]

M o d i f i c a c i ó  a r t .  2  N o r m a t i v a  [  

/export/sites/universitat-lleida/ca/serveis/seu/.galleries/docs/documents_SIAU_NOAU/Normativa-_SAP_Modificacio.pdf ]

 
El SAP es pot realitzar en modalitat presencial i modalitat virtual. Podràs sol·licitar Cita Prèvia [ 

https://outlook.office.com/book/ServeideSuportPsicolgicUniversitatdeLleida@udlcat.onmicrosoft.com/?ismsaljsauthenabled=true ]

 a partir de l'1 de setembre. 

Trobaràs dia i hora per visites a partir del 14 de setembre, dia d'inici de curs. 

 

Recorda que com a estudiant de la UdL podràs sol·licitar fins a 4 visites gratuïtes per curs acadèmic. 

Si et sorgeix algun dubte sobre com demanar hora, pots consultar aquest manual [ 

./export/sites/universitat-lleida/ca/serveis/seu/.galleries/docs/documents_SIAU_NOAU/SAP_Instruccions_CitaPrevia.pdf ]
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Més informació:
 
Informació i Orientació Universitària
Servei d'Atenció Psicològica a l'Estudiant (SAP) Tel. 973 003 589   sap@udl.cat [ mailto:sap@udl.cat ]

 
 
 
Recorda que l'estudiantat de la UdL també disposa del Programa UdLxTothom - Servei de Suport
Psicopedagògic [ https://www.idis.udl.cat/ca/udl-x-tothom/intervencio/ ]
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